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eq[; 'kCn % MkW- jkefuokl ekuo] fgUnh lkfgR;] y?kqdFkkA 
izLrkouk 

laLÑfr Hkkjrokfl;ksa ds lEeku vkSj vfLerk ls gh fujarj izokgeku 

gSA laLÑfr ekuo dh laLÑfrghu voLFkk dks fujarj Js"B ls Js"Brj cukrs 

gq, dqN ewY;] fl)karksa] ekU;rkvksa dk l̀tu vkSj ifj"dkj djrh xbZ vkSj bl 

izdkj laLÑfr tks fujarj vius izokg esa cgrh gqbZ ijEijkxr ekU;rkvksa] 

fopkjksa vkSj vkn’ksZ dks frjLÑr djrh gqbZ muds LFkku ij dqN uohu~ 

ekU;rkvksa vkSj fl)krksa ls vuqiszfjr gqbZ ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa izos”k gks 

tkrh gSA 
v/;;u dk mÌs”; 

bl “kks/k dk;Z dk mÌs”; vkt dh laLÑfr esa vk jgs cnyko ls 

ijEijkxr ekU;rkvksa] fopkjksa vkSj vkn”kkasZ dks frjLÑr gksrs fn[kkuk gSA 
laLÑfr dk vFkZ 

 *laLd`fr* vaxzsth “kCn *dYpj* ds i;kZ; ds :i esa ekuk tkrk jgk 

gSA bl *dYpj* “kCn dh O;qRifr ySfVu Hkk’kk dh /kkrq *dksyj* ls fu’iUu 

*dqYVqjk* “kCn ls gqbZ] ftldk vFkZ gS& iwtk djuk rFkk d`f’k laca/kh dk;Z 

lEikfnr djukA  

MkW- jkepanz oekZ  

ßlaLÑfr ds varZxr eu] :fp] vkpkj&fopkj] dyk&dkS”ky vkSj 

lH;rk ds {ks= esa ckSf)d fodkl lwpd ckrsa vkrh gSaAß 

MkW- gtkjh izlkn f}osnh 

ßlH;rk dk vkarfjd izHkko laLÑfr gS] lH;rk lekt dh ckg~; 

O;oLFkkvksa dk uke gS] laLÑfr O;fDr ds varj ds fodkl dkAß  

johUnzukFk Bkdqj 

ßlaLÑfr efLr’d dk thou gSAß 

loafer laLÑfr 

laØfer ls Hkko gS fd ,d voLFkk ls /khjs&/khjs nwljh voLFkk esa 

ifjofrZr gksukA lekt ds lnL; laLÑfr esa yxkrkj gksus okys ifjorZuksa ds 

Lkkjka'k 

MkW-  jkefuokl *ekuo* us gfj;k.kk esa jfpr lkfgR; dks ,d ubZ 

/kkjk nsus dk iz;kl fd;k gSA ;wa rks y?kqdFkk dks uO;rj fo/kk dgk tkrk gS 

fdUrq oSfnd dky ls gh y?kqdFkkvksa dk izpyu gSA jkefuokl ekuo dh 

y?kqdFkkvksa esa lkaLÑfrd ifjorZu fofHkUu laLÑfr;ksa ds rkyesy rFkk uohu 

Kku ds izkIr gksus ls tks iqjkus lkaLÑfrd izfreku dks O;FkZ fl) dj nsrs 

gSaA O;fDr lkaLÑfrd ifjorZu ykus ds fy, l`ftr gksrk gS rkfd og 

ifjofrZr gksrs gq, okrkoj.k dh vko”;drkvksa dks iwjk dj lds vkSj blds 

fy, rS;kj gks tk,A *LVsVl*] *dld*] *Nr* vkSj *tM ls dVk isM+* 

y?kqdFkkvksa ds ek/;e ls fn[kk;k x;k gS fd ;qok oxZ vius laLdkjksa dks 

Hkwydj if”peh lH;rk dh vksj cM jgk gS] ftl rjg if”peh lH;rk  esa 

cM+s&cw<ksa dh ns[k&js[k djuk larku viuk mrjnkf;Ro ugha ekurhA lkFk gh 

bUgha y?kqdFkkvksa esa ;g Hkh fn[k;k gS fd xkao yksx tc “kgjksa dh vksj 

izLFkku djrs gS rks muds jgu&lgu] jhfr&fjoktksa esa Hkh ifjorZu vk tkrk 

gS tks laL—fr dk laØe.k gSA *lkl cgw* vkSj *f=;k pfj=* esa Hkkjrh; ukjh 

tks fd igys yTtk”khyrk vkSj ifjokj dh ns[k&js[k djus dks viuk 

nkfR;Ro le>rh Fkh ysfdu vkt f”kf{kr gksus ds lkFk mlds jgu&lgu esa 

Hkh ifjorZu vk x;k gSA *fnokyh dh feBkl* esa fj”krksa ds BaMsiu] [kks[kysiu 

vkSj jDr laca/kksa esa vkbZ fxjkoV dks mdsjk x;k gSA 

http://vuqiszf.kr/


 
 
 
                            

172 

 

 
 
P: ISSN NO.: 2321-290X                    RNI : UPBIL/2013/55327                                VOL-6* ISSUE-3* (Part-1)  November- 2018    

E: ISSN NO.: 2349-980X          Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 
lkFk lek;kstu djuk lh[ks ml izfØ;k dks ftlds 

}kjk O;fdr uohu ;k mHkjrs gq, fjoktksa rFkk ewY;ksa dks 

lh[ks mls laØfer laLÑfr dgk tkrk gSA nksuksa izfØ;k,a 

lkaL—frd Hkhrjhdj.k vkSj laLÑfr laØe.k dh lkaL—

frd fujarjrk cuk, j[krh gSA izR;sd lekt ds fy, 

LFkkf;Ro rFkk ifjorZu nksuksa vko”;d gSa LFkkf;Ro dh 

vko”;drk gS lkaL—frd /kjksgj tks ewY;ksa] izfrekuksa] 

ijEijkvksa] jhfr&fjoktksa] dykvksa vkfn esa fufgr gS dks 

cuk,a j[kus ds fy,A ifjorZu dh vko”;drk bl 

dkj.k gS fd lekt fuf’Ø;k u gks tk,A 

ihuksV&izR;sd fnu lekt dks ,d Hkh’k.k 

vkØe.k dk lkeuk djuk gksrk gSA blds vanj vla[; 

NksVs ccZj iSnk gksrs gSaA og lEiw.kZ lkekftd O;LFkk dks 

“kh?kz m[kkM+ Qsad ldrs gSa rFkk lekt dh lc laLFkkvksa 

dks u’V dj ldrs gS] ;fn mUgsa vPNs <+ax ls vuq”kkflr 

vkSj f”kf{kr ugha fd;k tk;sxkA 

fiNys Ms<+&lkS o’kksZa esa Hkkjrh; lekt dk 

lkearokn vkSj lkezkT;okn ds f[kykQ tks la?k’kZ gqvk gS] 

mlls turk fodkl ,oa ifjorZu dh izfØ;k esa ,d 

laØe.k ds nkSj ls xqtjh gSA mldk Hkkjrh; lkfgR; ij 

xgjk izHkko iM+k gSA jkefuokl ekuo ,sls y?kqdFkkdkj 

gS ftudh jpukvksa esa ;FkkFkZ]vkn”kZ vkSj foosd dk xgjk 

iqV ns[kk tk ldrk jkefuokl ekuo us y?kqdFkkvksa esa 

e/;oxhZ; euq’; dh foo”krkvksa eukso`fr;ksa vkSj vke 

O;ogkj dh fod̀fr;ksa dks O;Dr fd;k gSA *LVsVl*] vkSj 

*dld* y?kqdFkk esa ifjokjksa ds VwVus dh ckr dgha xbZ 

gS] eka&cki ds izfr izse de gksrk tk jgk gS mudk 

jgu&lgu] [kku&iku vkSj igjkos esa cnyko ns[kus dks 

feyrk gSA  

 jkefuokl ekuo ,sls y?kqdFkkdkj gS ftudh 

jpukvksa esa laØfer laLÑfr dk iqV ns[kus dks feyrk 

gSA jkefuokl ekuo dh y?kqdFkkvksa esa lkaLÑfrd 

ifjorZu fofHkUu laLÑfr;ksa ds rkyesy rFkk uohu Kku 

ds izkIr gksus ls tks iqjkus lkaLÑfrd izfreku dks O;FkZ 

fl) dj nsrs gSaA O;fDr lkaLÑfrd ifjorZuykus ds fy, 

l`ftr gksrk gS rkfd og ifjofrZr gksrs gq, okrkoj.k dh 

vko”;drkvksa dks iwjk dj lds vkSj blds fy, rS;kj 

gks tk, fd og viuk thou cnyrs gq, ifjos”k esa fcuk 

fdlh dfBukbZ ds lek;ksftr dj ldsA *LVsVl* 

y?kqdFkk esa izHkq xkao dh laLÑfr dks Hkwyrk gqvk “kgj 

dh laLÑfr dks viuk jgk gSA lkFk gh ;g Hkh fn[kk;k 

gS fd tks gekjh Hkkjrh; laLÑfr esa cM+ks vknj dj.k 

gekjk /kjksgj gS fdUrq ik”pkR; ns”ksa esa cM+s&cw<+ksa dh 

ns[kjs[k larku viuk mrjnkf;Ro ugha ekurh ogha ekou 

us vkt ds Hkkjrh; lekt esa Hkh fn[kk;k g]S vkt 

Hkkouk,¡ vkSj laosnuk,a fueZwy gksrh tk jgh gSa izn”kZu gh 

LVsVl ds :Ik esa “ks’k jg x;k gS]*LVsVl* y?kqdFkk esa 

laØfer laLÑfr dks ns[kk tk ldrk gSA ftlesa ;qok 

oxZ vius vkn”kksZ dks Hkwy dj xkao esa jg jgs eka&cki 

dh fpark u djrs gq, “kgj esa LVsVl ds fglkc ls thrk 

gS tc fd mlds eka&cki mlls iSlksa dh mehn yxkrs 

gSa fd csVk “kgj esa ukSdjh djrk gS vkSj bl lky rks 

dtZ mrkj gh nsxsaA ysfdu izHkq eka&cki dks xkao esa 

izfLFkfr;ksa ls gh >w>rs gq, NksMdj “kgj pyk tkrk 

gS&*dkdk ges”kk dh rjg] ugj rd NksM+us vk,] rks 

mlus ckr pykbZ&  
Þbl ckj rks dqN ugha cpk dkdk! “kgj ds 

cMs+ [kpsZ gSa] LVsVl ds fglkc ls jguk iM+rk gSA fQj 

,d fnu dqUuw ft+í djus yxh] rks Vh- oh- ysuk iM+ 

x;kAÞ ysfdu izHkq vius eka&cki ds izfr vkn”kksZ dks 

Hkwydj “kgj dh uolaLÑfr dks viuk jgs gSA 

*dld* y?kqdFkk esa Hkh ekuo us ,d ,sls csVs 

dks fn[kk;k gS tks iM+ fy[k dj ukSdjh D;k yx tkrk 

gS og viuh tM+ vkSj t+ehu ls gh dV tkrk gSA 

Jheku ds ek/;e ls fxjrs lkekftd eqY;ksa ftlesa VwVrs 

ifjokjksa dks fn[kk;k gS tks laLÑfr esa laØe.k dk 

mnkgj.k gSA ,d csVk vius eka&cki ds izfr lsok Hkkoksa 

dks Hkwydj vius eka&cki dks xkao esa NksM+ dj “kgj esa 

pyk tkrk gS& 

*Jheku dHkh&dHkkj gh ?kj vkrk gSA iRuh dks 

xkao esa ijs”kkuh u gks] var% jkLrs esa llqjky NksM+ vkrk 

gSA× × × × × × × × × × × ×× × × × × × × × × 

× × ×× × × × × × × × × × × ×× × × × × × × × 

× × ×dy og ?kaVs Hkj ckn gh tkus yxk] rks dkdk us 

eu Hkkjh dj dgk&Þbruw uxhp gq;ka ikNS ch 

eguka&eguka eSa vkok lkA vkrks jg~;k dj csêk! Cgw uS 

ch lkFk fy;k;kdjA ge dksbZ gesL;k arks cSB~;k uk j~gka] 

bc rks lky&nks lky dk lkaAÞ 

Jheku ds jgu lgu esa Hkh cnyko ns[kus dks 

feyrk gS& ÞJheku vksojfl;j yxk gS] flapkbZ&foHkkx 

esaA ru[k+kg ds bykok Hkh eksVh bUde gSA vc og diM+s 

ds twrksa ls fycVhZ “kwt+ rd vkSj yV~Bs ds dqrsZ&iktkes 

ls lQkjh lwV rd igqap x;k gSAÞ  

*tM+ dVk isM+* y?kqdFkk esa ekuo fn[kk;k gS 

fd yksx vius lkekftd fj”krksa jhfr&fjoktksa dks Hkwy 

dj iSls dh nkSM+ esa “kgj dh vksj izLFkku dj jgsa gSa] 

ftlls og viuh iq”rSuh lH;rk dks Hkwy dj u, 

laLdkjks dks viuk jgsa gSaA Þcuokjh ds ukSdjh yxrs gh] 

NqViu esa] xkao NksM+ fn;k Fkk vkSj mlds lkFk jgrs gq, 

“kgj esa gh i<s&c<s FksA og iwjs “kgjh gks x, gSa] ysfdu 

cuokjh ds eu ds vk/ks fgLls esa] vkt Hkh] xkao clrk 

gSAÞ blesa eka&cki dk rks xkao vkSj ?kj ds izfr yxko gS 

ysfdu cPpksa esa bu Hkkoukvksa dk vkHkko ik;k tkrk gSA  

*lkl cgw* y?kqdFkk esa ekuo us ,d cgq ds 

fxjrs laLdkjksa dks fn[kk;k x;k gSA ,d vkn”kZ cgq tks 

gekjs lekt esa ekuh tkrh gS tks fd vius ?kj ds 

izR;sd dk;Z dks cMh fu’Bk ds lkFk fuHkkrh gqbZ cMksa dk 

lEeku djrh gS ysfdulaLÑfr ds cnyrs Lo:Ik ds 

lkFk cgqvksa ds laLdkjksa esa Hkh ifjorZu vk x;k tks 

laLÑfr ds laØe.k dk mnkgj.k gS& Þeka] nsj rd lksus 

dh vknr gS] tYnh gh le; ij mBus yxsxhA lqcg dh 

pk; rqe gh cuk fn;k djksaÞ× × × × × × × × × × × 

×× × × × × × × × × × × ×× × × × × × × × × × 

× ×× × × × × × × × × × ×  
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Þeka] dfork dks vHkh crZu /kksus dk vH;kl 

ugha gSA blfy, rqe /kks fy;k djks] igys Hkh rks /kksrh 

gh FkhAÞ bl y?kqdFkk esa cgw ds fxjrs laLdkjksa dks 

fn[kk;k x;k gSA y?kqdFkk *f=;k&pfj=* esa Hkh ekuo us 

,d ukjh dk laLdkjksa ds izfr fn[kkok ek= dks fn[kk;k 

gSA tks ukjh vius igjkos esa viuh lH;rk dks lek; 

gq, Fkh ogh ukjh vk/kqfud if”peh lH;rk dks viukrs 

gq, vius laLdkjksa vkSj igjkos dks cnyrh tk jgh gS 

tks laLÑfr esa laØe.k dks fn[kkrk gS& Þ?kqVuksa rd eqM+h 

thal igudj] tc og eMxkMZ jfgr eksVjlkbfdy dks] 

lkB&lrj fdyksehVj dh xfr ls] fo”ofo|ky; dh 

lM+dksa ij nkSM+krh Fkh] rks yM+ds *nknh&nknh* dgdj 

fpYykus yxrs FksA dqN eupys rks rjg&rjg dh 

Qcfr;ka dlus ;k lhfV;ka ctkus ls Hkh ckt ugha vkrs 

FksAÞ 

*fnokyh dh feBkl* esa fj”krksa ds BaMsiu] 

[kks[kysiu vkSj jDr laca/kksa esa vkbZ fxjkoV dks mdsjk 

x;k gSA ekuo us fn[kk;k gS fd ftlds ikl iSlk gS 

mUgha ls yksxksa dk izse gS tks fj”rks esa fxjkoV dk dkj.k 

gSA bl y?kqdFkk esa fn[kk;k gS fd tks cPpksa ds fy, 

T;knk leku ykrk gS cPps Hkh mlh ls izse djrs gSa& 

*?kj igqaprs gh NksVs HkkbZ&cgukas us mls ?ksj fy;k] iwNk& 

Þgekjs fy, D;k yk, gks HkS;k \Þ 

Þvf/kd dqN ugha] ;s feBkb;ka gSa] clAÞ  

tc ea>ys HkS;k muds fy, vf/kd leku ykrs 

gSa rks og dgrs gSa& 

Þgka] rHkh rks fdruh lkjh pht+s yk, gSa] gekjs 

fy,A ea>ys HkS;k vPNs! ea>ys HkS;k vPNs!!Þ   

*Nr* izrhdkRed y?kqdFkk gS ftlesa Nr cM+s 

cqtqxksaZ dk izrhd gS vkSj nhokjs mudh larku dkA ftl 

izdkj nhokjs Nr dks cks> le>rh gSa mlh izdkj vkt 

ds cnyrs nkSj esa larku vius ekrk&firk dks cks> 

le>rh gSaA ekuo us ;g dgus dk iz;kl fd;k gS fd 

tc rd la;qDr ifjokj gS] rks og ?kj gS vU;Fkk og 

[kaM~j cudj jg tkrk gSA cM+s cqtqxZ viuh larku ds 

thou esa vius egRo dks le>krs gSa mlh izdkj Nr 

nhokjksa dks le>krh gS& 

ÞeSa gV tkÅaxh] rks rqe fujFkZd gks tkvksxhA 

rqe edku rHkh rd gks] tc rd eSa rqEgkjs da/kksa ij gwaAÞ 

:a/ks xys ls] Nr us] iqu% le>k;kA  

nhokjs blij Hkh ugha ekuhaA vUrr% Nr 

/kjk”kk;h gks xbZA ;g ns[k] nhokjksa dh [kq”kh dk] ikj u 

FkkAÞ 

mlh izdkj vkt ds cnyrs nkSj esa larku vius 

ekrk&firk ls vyx jgus esa viuh [kq”kh ekurh gS og 

;g Hkwy tkrs gS fd vius laLdkjksa ls nwj gksdj og Hkh  

*vkgr nhokjsa t+ehu ij fcN xbZA Nr dh 

v/k[kqyh vka[ksa vc Hkh mu ij fVdh Fkh] tSls dg jgh 

gksa& ÞeSa rqEgsa lp dg jgh Fkh uk uknku cfPp;ks!Þ  

fu’d’kZ 

 jkefuokl dh y?kqdFkkvksa ds lHkh ik=ksa esa 

laØfer laLÑfr ns[kus dks feyrh gS vkSj ekuo ewY; 

dk gzkl gks jgk gSA*LVsVl* ] *dld* ]*Nr* vkfn 

y?kqdFkkvksa ds ek/k;e ls fn[kk;k gS fd ;qok oxZ 

if”peh lH;rk dh vksj tk jgk gSA og vius thou ds 

jgu&lgu esa ifjorZu yk jgk gS ftlls laLÑfr 

laØfer gks jgh gSA 
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